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Liebe Fachkräfte, 

 

Blickpunkt Mensch - die Akademie möchte Fachkräften aus 
pädagogischen Berufen unterstützen, begleiten und ermutigen, 
damit sie in Ihrer Arbeit lange gesund bleiben und vor allem Spaß 
haben. 

Dadurch können sie die Zubetreuenden optimal in ihrer 
Entwicklung unterstützen. 

 

Zielgruppe sind Fachkräfte aus dem Elementarbereich und der 
stationären und ambulanten Jugendhilfe. 

 

Die Akademie baut  auf mehr als 15 Jahren Erfahrung und Wissen 
auf. 

Immer mit dem Blick auf den Menschen. 

Ein Individuum, welches nicht mit einem "Konzept" betrachtet 
werden kann und darf. 

 

Und genau das ist die Stärke der Akademie! 

 

Individuell und praxisnah werden Ansätze verschiedner 
Therapien/Pädagogik in den unterschiedlichen Seminaren oder 
in der Supervision miteinander verflochten. 

Inhalt 
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Noch in Planung sind über das Jahr verteilte 2 Stündige Online 
Sessions – KOSTENFREI- zu bestimmten Themen. Hierfür lohnt 
es sich den Newsletter zu abonnieren, um nichts zu verpassen.  
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Inhouse Programme 
 
 

Ihre Einrichtung im Blick 
 
 
Passgenaue Weiterbildungen für ihr Team 
 
Ihre Fachkräfte stehen täglich vor großen Herausforderungen! 
 
Standardisierte Weiterbildungen greifen oft zu kurz - genau hier setzen 
wir an. 
 
Unsere Inhouse Fortbildungen sind maßgeschneidert auf die 
Bedürfnisse ihrer Einrichtung. 
 
 
Mit über 15 Jahren Erfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe wissen wir, 
worauf es ankommt: 
 
  -  praxisnahe Lösungen 
   - direkte umsetzbare Methoden 
   - nahtlose Umsetzung in den Arbeitsalltag 
 
 
 
 
 
Alle Inhalte des Programms können in Ihrer Einrichtung umgesetzt 

werden! 
 

 Beispielhafte Themen: 
 

Umgang mit herausforderndem Verhalten  
Herausfordernde Elterngespräche führen 

Psychomotorik 
Marte Meo 

 
 

Ab 850€ 
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Ihre Vorteile 
 
• Individuelle Inhalte: Wir passen die Themen gezielt an Ihre 

Herausforderungen an 
• Praxisnah und lösungsorientiert: Methoden, die sofort in den Alltag 

integriert werden können.  
• Zeit- und kosteneffizient: Weiterbildung direkt in ihrer Einrichtung- 

ohne Reiseaufwand für ihr Team. 
• Stärkung des gesamten Teams: Gemeinsame Schulung sorgt für 

einheitliches Fachwissen und mehr Handlungssicherheit. 
 
 

Lassen sie uns gemeinsam die passende Fortbildungen für ihr 
Team entwickeln. 

 
 
Mögliche Inhalte: 
 
• Kinderschutzkonzepte 
• systemische Gesprächsführung 
• Team- und Fallbesprechungen 
• herausforderndes Verhalten 
• Marte Meo 
• Supervision 
• Stressmanagement 
• Planung, Organisation und Moderation ihres Fachtages 
• Umfangreiche und regelmäßige Fachberatung 
• QM Begleitung 
• Komplette Weiterbildungen mit Zertifikat möglich 

 

Rufen sie an oder schreiben sie eine Mail! Wir besprechen ihre 
individuellen Wünsche und Ideen. 

 
 
 



5 

 

Modulare Weiterbildungen 
 

 
 

DU möchtest Dein Fachwissen gezielt vertiefen und dich beruflich 
weiterentwickeln? 

 

Unsere modularen Weiterbildungen bieten Dir genau diese 
Möglichkeit! 

 

 

Du wählst die Weiterbildung, die zu Deinen individuellen Zielen 
passen.  

 

Jede Weiterqualifizierung vermittelt fundiertes Wissen, 
praxisorientierte Methoden und aktuelle Erkenntnisse, die Du direkt in 
Deinen beruflichen Alltag integrieren kannst. 

Nach erfolgreichem Abschluss aller Module erhältst Du ein Zertifikat 
als Nachweis Deiner spezialisierten Qualifikation – eine wertvolle 
Investition in Deine Zukunft.   

 

 

 

Neue Arbeitsfelder eröffnen sich dadurch! 

 

 

Mit Zertifikat 
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Auch die Weiterbildungen können als Inhouse Weiterbildung gebucht 
werden. Somit bildet sich ein komplettes Team weiter und ihre 
Einrichtung hat einen gemeinsamen Standard.  

Im Bereich Marte Meo können Einrichtungen sich als Marte Meo 
Einrichtung Qualifizieren. Das findet sich unter SPECIALS. 

 

Folgende Weiterbildungen findest DU auf den folgenden Seiten. 

 

• Systemische Kinderschutzfachkraft 
• Systemische Fachkraft in der Jugendhilfe 
• Marte Meo Fachkraft 
• Systemisch orientierte*r Elternberater*in 
• Systemisch orientierte Kita - Fachkraft 
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Systemische Kinderschutzfachkraft 

„Herausfordernde Elterngespräche, 
verhaltensauffällige Kinder, festgefahrene 
Familiendynamiken.“ 

 
Der Alltag in der Kinder- und Jugendhilfe ist oft komplex und fordernd. 

Unsere Fortbildung bietet dir wirksame systemische Methoden, um mit 
schwierigen Situationen professionell und lösungsorientiert 

umzugehen. 
 
Lerne, Gespräche mit Eltern und Jugendlichen wertschätzend und 
zielführend zu führen, herausforderndes Verhalten systemisch zu 
verstehen und Selbstwert sowie Hoffnung nachhaltig zu stärken. Du 
erhältst praxisnahe Werkzeuge, die dir helfen, auch in belastenden 
Situationen handlungsfähig zu bleiben und positive Veränderungen 
anzustoßen. 
 
Wie erkenne ich frühzeitig Gefährdungen? Wie führe ich sensible 
Gespräche mit Kindern und Eltern? Welche rechtlichen Schritte sind 
notwendig – und wann? 
 
Diese Weiterbildung gibt dir fundiertes Wissen und praxisnahe 
Werkzeuge an die Hand, um Kinderschutz aktiv zu leben. Du lernst: 
 

✓ Gesetzliche Grundlagen verstehen und sicher anwenden 
✓ Resilienz und Widerstandskraft bei Kindern stärken 
✓ Schwierige Gespräche mit Eltern und Beteiligten professionell 

führen 
✓ Prävention im Alltag verankern und Schutzkonzepte entwickeln 

 
Mit deinem Wissen und deinem Zertifikat kannst du dein Team und 
deine Einrichtung gezielt unterstützen und Kinderschutz 
mitgestalten und dich möglicherweise in eine spezialisierte 
Fachrolle weiterentwickeln. 
 
Termine:        15./16.02.27,10./11.06.27,18./19.10.27, 11./12.27   
Ort:           Weingarten/Pfalz          
Referentin:  Stefanie Milz 

4x2 Tage 
1450€ 
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Systemische Fachkraft in der Jugendhilfe 

„Souverän und wirksam – Professionelles Handeln in 
herausfordernden Lebenswelten.“ 
 

SpFh, Erziehungsbeistandschaft, Jugendamt 
 
Die aufsuchende Jugendhilfe ist ein herausforderndes, aber 
unglaublich wertvolles Arbeitsfeld. Fachkräfte in der 
Sozialpädagogischen Familienhilfe (SpFh), als Erziehungsbeistand 
oder in der Integrationshilfe begleiten Familien, Kinder und Jugendliche 
in schwierigen Lebenslagen – oft direkt in ihrem Lebensumfeld. Das 
bedeutet, mit komplexen Familiensystemen zu arbeiten, Krisen zu 
bewältigen und nachhaltige Veränderungen anzustoßen. 
 
Diese Weiterbildung macht Dich fachlich sicherer, handlungsfähiger 
und stärkt Deine persönliche Resilienz – damit Du in der aufsuchenden 
Jugendhilfe nicht nur reagieren, sondern aktiv gestalten kannst. 
 
 
Was Du in der Weiterbildung lernst: 
 
 Methoden zur Gesprächsführung, um Widerstände abzubauen und 
tragfähige Beziehungen aufzubauen. 
 

✓ Strategien zur Deeskalation bei Konflikten und akuten    
✓ Belastungssituationen. 
✓ Stärkung der Eigenverantwortung und Entwicklung realistischer  
✓ Handlungsschritte. 
✓ Systemisches Arbeiten in der Praxis – Verstehen von 

Familiendynamiken  
✓ und gezieltes Einsetzen lösungsorientierter Methoden. 
✓ Abgrenzungstechniken und professionelle Nähe-Distanz-

Balance. 
✓ Effiziente Kooperation mit Schulen, Jugendämtern und anderen  
✓ Hilfesystemen 

 
Termine:        22./23.02.27,31.5./01.06.27,27./28.09.27,22./23.11.27  
Ort:            Weingarte/Pfalz           
Referentin:    Stefanie Milz 

4x2 Tage 
1450€ 
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Marte Meo Fachkraft 

„Praxisnahes Handwerk – Punktgenau!“ 
 
 
Es gibt in der Marte Meo Methode mehrere Qualifizierungsmöglichkeiten: 
 

1. Practitioner 
2. Therapist/Elternberater*in 
3. Trainer*in/Trainer*in plus 

 
Die Marte Meo Methode ist ein innovativer, videobasierter Ansatz zur 
Förderung von Entwicklungsprozessen bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Sie unterstützt pädagogische Fachkräfte dabei, Ressourcen zu 
erkennen, positive Interaktionen zu stärken und gezielt Entwicklungsschritte 
anzustoßen – direkt im Alltag der Familien oder Einrichtungen. 
 
Als Practitioner erlernst Du  zuerst selbst die Methode anzuwenden und 
kannst Kinder/Jugendliche entwicklungspsychologische begleiten. 
 
Als Therapist/Elternberater*in unterstützt und begleitest Du Eltern mit deren 
Kindern, und coachst sie.  
 
Als Trainer*in  kannst Du Kolleg*innen über die Marte Meo Methode 
informieren und wertvollen Input in der Fallberatung bringen und als Trainer*in 
plus Deine Kolleg*innen sogar zu Practitioners ausbilden.  
 
 
Diese Weiterbildung vermittelt Dir  fundierte Kenntnisse und praxisnahe 
Methoden, mit denen Du Eltern, Kinder und Fachkräfte nachhaltig stärken 
kannst. 
 
 
 
 
Termine Practitioner 
Kurs 01         06.03.,05.04.,17.04.,05.06.,03.07.,18.09.,13.11.27  
Kurs 02         27.09.,29.10.,03.12.27,28.01.28,10.03.28,28.04.28 
Ab Stufe 2   fortlaufende Kurse 
   
Ort:          Weingarten          
Referentin: Stefanie Milz 
 
 

Ab 6 Tage 
Ab 600€ 
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KI im pädagogischen Alltag 

„Praxisnahe Fortbildung -  „Morgen 
mitgestalten“ KI als Co-Pilot in deinem pädagogischen Alltag. 

 
Ob im Kindergarten oder im Jugendamt: Ihr gestaltet die Zukunft 
unserer Kinder. Aber oft fressen Bürokratie, Dokumentation und 
Routineaufgaben wertvolle Zeit für das Wesentliche. Die Künstliche 
Intelligenz (KI) ist kein Ersatz für menschliche Empathie, aber ein 
mächtiger Verbündeter. In dieser zweitägigen Praxis-Fortbildung zeigen 
wir, wie KI eure tägliche Arbeit revolutionieren kann. 

 
 
Zeit sparen, Impulse setzen, Zukunft begleiten. 
KI ist mehr als nur Technik – sie ist dein neues Werkzeug für kreative 
Angebote und weniger Zettelwirtschaft. In zwei Tagen machen wir dich 
fit für den digitalen Wandel in Kita und Schule. 
 
Was dich erwartet: 

• Praxis pur: Wie KI dir bei der Dokumentation und Elternbriefen 
hilft. 

• Kreativ-Boost: Neue Projektideen für Kinder in Sekunden 
generieren. 

• Ethik & Sicherheit: Was du im Umgang mit Daten wissen 
musst. 

• Effiziente Dokumentation: Berichte, Protokolle und schneller 
verfassen. 

• Daten-Nutzung: Wie KI helfen kann, Trends zu erkennen und 
Ressourcen zu planen. 

 
Zeit sparen. Vernetzt arbeiten. Zukunft gestalten. 

 

Termine:         30./31.08,25/26.10,15./16.11,13/14.12.2027 
Ort:             Germersheim  
Referent:       Marvin Grote 

4x2 Tage 
2150€ 
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Systemische orientierte*r Elternberater*in 
 
„Eltern kompetent begleiten – Beziehungen stärken,  
Konflikte konstruktiv lösen“ 
 
Die Weiterbildung „Systemische Elternberatung“ qualifiziert Sie 
dazu, Eltern professionell, wertschätzend und lösungsorientiert zu 
begleiten – auch in schwierigen Gesprächssituationen. Sie erwerben 
fundierte systemische Kompetenzen, die Ihnen Sicherheit, Klarheit 
und Handlungsspielraum in der Zusammenarbeit mit Familien geben. 
Mithilfe systemischer Methoden entwickeln Sie eine beratende 
Haltung, die Ressourcen aktiviert, Konflikte entschärft und tragfähige 
Kooperationen ermöglicht – auch bei hochbelasteten 
Familiensystemen. 
 
Inhalte der Weiterbildung 
Grundlagen systemischer Elternberatung 

• Systemisches Denken und Haltung in der Elternarbeit 
• Familie als System: Dynamiken, Rollen und Wechselwirkungen 
• Professionelle Abgrenzung zwischen Beratung und Therapie 

Gesprächsführung & Beratungskompetenz 
• Struktur und Ablauf von Beratungsgesprächen 
• Aktives Zuhören, Fragetechniken und Perspektivwechsel 
• Umgang mit Widerstand, Emotionen und Eskalationen 

Herausfordernde Beratungssituationen 
• Konfliktgespräche mit Eltern souverän führen 
• Trennung, Überforderung, Schuld- und Schamthemen 
• Kinderschutzrelevante Aspekte sicher ansprechen 

Ressourcen- und Lösungsorientierung 
• Stärken sichtbar machen und Selbstwirksamkeit fördern 
• Zielarbeit mit Eltern 
• Entwicklung konkreter Handlungsstrategien für den Alltag 

Transfer in die Praxis 
• Fallarbeit aus dem beruflichen Alltag 
• Reflexion der eigenen Haltung 
• Entwicklung eines persönlichen Beratungskonzepts 

 
 
Termine:         19./20.06.27,11./12.09.27,22./23.10.27,09./10.12.27  
Ort:              Weingarten 
Referentin:    Stefanie Milz 

4x2 Tage 
1800€ 
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13 

 

Themen-Seminare  
 

 

Die stärke der Akademie ist das praxisorientierte Vermitteln der 
Inhalte, mit viel Raum zum Erfahren und Erleben und einem Transfer 

zur eigenen Arbeit. 

Praxisnah, flexibel, wirkungsvoll 

 

Unser offenes Weiterbildungsprogramm bietet pädagogischen 
Fachkräften, sozialen Einrichtungen und interessierten Einzelpersonen 
die Möglichkeit, sich gezielt und praxisnah weiterzubilden.  

 

Wähle aus einem vielfältigen Angebot an zukunftsorientierten 
Fortbildungen, die Sie flexibel in Ihren Arbeitsalltag integrieren können. 

 

Viel Spaß beim Stöbern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Zertifikat 
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KI Kompetenz trifft Pädagogik 
 
„Zukunftskompetenz für Fachkräfte“ 

 
Künstliche Intelligenz ist längst Teil unseres Alltags. 
 
Doch wie kann KI pädagogische Fachkräfte entlasten, ohne 
pädagogische Haltung, Datenschutz oder Professionalität zu 
gefährden? 
 
 
Du übst an diesen beiden Tagen und kannst am nächsten Tag starte! 
 
Das erwartet Dich: 
 
✔ KI verständlich erklärt – ohne Vorkenntnisse 
✔ Praktische Tools für Planung, Dokumentation & Kommunikation 
✔ Entlastung im Alltag statt Mehrarbeit 
✔ Recht & Datenschutz sicher anwenden 
✔ Reflexion pädagogischer Haltung & Grenzen von KI 
 
Einsteigerseminar 
 
 

„Vernetzte Zukunft: Wie KI Kita und Jugendhilfe entlastet und neue 
Impulse setzt.“ 

 

 

 

Termine:       08.03. – 09.03.2027 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:  Marvin Grote 
 
 

2 Tage 
310€ 
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Einführung in die Psychomotorik - Kreativ 
bewegen im Gruppenalltag 

 

 
Als pädagogische Fachkraft trägst Du eine zentrale Verantwortung für 
das Wohl der Kinder in Deiner Einrichtung. 
 
Doch wie erkennst Du Anzeichen einer möglichen 
Kindeswohlgefährdung? Wie gehst Du mit Verdachtsmomenten um? 
Und welche rechtlichen Vorgaben müsst Du beachten? 
 
 
Diese Fortbildung vermittelt die Grundlagen des Kinderschutzes, gibt 
Sicherheit im Umgang mit Verdachtsfällen und zeigt praxisnahe 
Handlungsmöglichkeiten auf.  
 
Durch Fallbeispiele, interaktive Übungen und den Austausch mit 
Kolleg:innen entwickelst Du Deine Fachkompetenz weiter und lernst, 
wie Du professionell und verantwortungsvoll handelst. 
 
Inhalte der Fortbildung: 
 

• Grundlagen & Erkennen von Kindeswohlgefährdung 
• Kindeswohl & Kindeswohlgefährdung – Begriffsklärung und 

Bedeutung    
• für Ihre Praxis 
• Rechtliche Grundlagen & Schutzauftrag nach §8a SGB VIII  
• Formen der Kindeswohlgefährdung – Vernachlässigung, 

körperliche &    
• seelische Gewalt, sexuelle Gewalt 
• Präventionsmöglichkeiten 
• Ablauf und Gefährdungseinschätzung 

 
 
 
Termine:       13.03.27 – 14.03.27  
Ort:             Weingarten          
Referentin:   Gwendolyn Wittmann 

2 Tage 
240€€ 
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Partizipation 
 

„Wie gelingt es mir die Stimme der Kinder 
wahrzunehmen?“ 

In diesem Seminar befassen wir uns mit dem Begriff Partizipation und 
was die Haltung der pädagogischen Fachkraft dazu ausmacht! 

 

Was erwartet Dich? 

• Kennenlernen der verschiedenen Stufen der Partizipation 

• Welches Rollenverständnis haben Sie? 

• Welche Vorraussetzungen müssen in einer Einrichtung 
geschaffen sein, damit 

• Partizipation gelingen kann? 

• Wie kann ich eine Beteiligungskultur entwickeln? 

• Welche Formen und Elemente gibt es? 

 

Partizipation führt zu sehr viel Unsicherheit. Nach diesen 
zwei Tagen sollen Fachkräfte wieder handlungsfähig in die 
Einrichtung gehen und mit Kindern die Welt erschaffen. 

 

 

Termine:       09.04.27 – 10.04.27  
Ort:             Weingarten          
Referentin:   Jennifer Heid 
 

 

2 Tage 
240€€ 
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Einführung"Fallbesprechungen im Team – 
Professionelle Reflexion und 
Handlungssicherheit in der pädagogischen 
Praxis“ 
 

Gemeinsam Lösungen finden – Fallbesprechungen als Schlüssel zur 
Qualitätssicherung 

 
In Ihrem pädagogischen Alltag begegnen Dir  immer wieder 
herausfordernde Situationen: Kinder mit auffälligem Verhalten, 
schwierige Elterngespräche, komplexe Teamdynamiken.  
 
Eine strukturierte Fallbesprechung im Team kann helfen, neue 
Perspektiven zu gewinnen, gemeinsam Lösungen zu entwickeln und 
mehr Handlungssicherheit zu erlangen. Doch wie gestaltet man 
Fallbesprechungen so, dass sie zielführend und professionell sind? 
 
Diese Fortbildung vermittelt bewährte Methoden der Fallbesprechung 
und zeigt, wie diese gewinnbringend im Team etablieren werden 
können. Durch praxisnahe Übungen, Reflexionsphasen und den 
Austausch mit Kolleg:innen erweiterst Du Deine Kompetenz, 
schwierige Fälle lösungsorientiert und strukturiert zu bearbeiten. 
 
Inhalte der Fortbildung: 
 

✓ Grundlagen der Fallbesprechung 
✓ Kollegiale Beratung, systemische Reflexion, Fallanalyse 
✓ Reflecting Team als Methode 
✓ Die Rolle der Moderation – Wie Sie Fallbesprechungen 

strukturiert und lösungsorientiert leiten 
✓ Praxisübung: Erste Fallbesprechungen im geschützten Rahmen    
✓ durchführen 
✓ Eigene Wert verklären den Blick -  alles kann richtig sein 

 

Termine:         22.04. – 23.04.2027   
Ort:              Weingarten/Pfalz   
Referentin:   Stefanie Milz 
 
 

2 Tage 
240€ 



18 

 

Stressfreie Essbegleitung im Krippenalltag 
 
„Achtsame Essbegleitung - Stressfrei durch den 
Kita- und Krippenalltag“ 
 
Mahlzeiten mit kleinen Kindern können eine Herausforderung sein: 
Kinder verweigern das Essen, werfen es herunter oder zeige 
unverständliches Verhalten. Gleichzeitig wirken äußere Anforderungen 
– wie Elternwünsche oder eigene Vorstellungen – belastend. 
 
Diese Fortbildung bietet praxisnahe Impulse, wie pädagogische 
Fachkräfte 
im Alltag mit mehr Gelassenheit und Klarheit Esssituationen begleiten 
können.  
 
Im Mittelpunkt steht eine beziehungsorientierte, bedürfnis- und 
entwicklungsorientierte Haltung. 
 
Inhalte: 
 
• Die Rolle der Fachkraft: zwischen Struktur, Beziehung & Begleitung 
• Rituale, Tischstruktur & Umgebung – was Kindern Orientierung gibt 
• "Es isst auch das Gefühl mit" – Bedürfnisse hinter dem Essverhalten 
verstehen 
• Herausforderndes Verhalten (z. B. Spucken, Werfen, Verweigerung) 
sicher begleiten 
• Eigene Einstellungen reflektieren – woher kommt mein Stress? 
• Sprachliche Begleitung & Vorbildwirkung im Alltag 
• Professionelle Kommunikation mit Eltern – Essmythen, Wünsche, 
Grenzen 
 
 
 
 
 
Termine:       24.04.2027 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:   Gwendolyn Wittmann 
 

1 Tag 
190€ 
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Bewegungskita – Mehr Freude an Bewegung 
im Kita – Alltag. 
 
 
Du möchtest, dass Kinder in Deiner Kita mit Spaß, Neugier und 
Bewegungsfreude groß werden?  
 
Du erlebst, wie viele Kinder motorische Unsicherheiten, wenig 
Ausdauer oder Schwierigkeiten mit Koordination und Haltung haben?  
 
In einer bewegungsfreundlichen Kita lernen Kinder spielerisch, ihren 
Körper zu entdecken, ihre Fähigkeiten zu entfalten und Selbstvertrauen 
zu gewinnen – doch oft fehlen Ideen, wie das im Alltag gelingen kann. 
 
 
Du lernst:  
 

✓ Bewegung als Entwicklungsbooster nutzen – Warum Bewegung 
essenziell für Sprache, Konzentration & Sozialverhalten ist. 

✓ Alltag in Bewegung bringen  
✓ Bewegungsräume optimal gestalten – Wie du auch mit wenig 

Platz oder Material spannende Bewegungsmöglichkeiten 
schaffst. 

✓ Motorische Defizite frühzeitig erkennen & fördern – 
Spielerische Übungen zur Schulung von Koordination, Kraft & 
Ausdauer. 

 
 
Diese Weiterbildung macht dich fit für eine bewegungsfreundliche Kita, 
in der Kinder sich spielerisch entfalten, gesunde Bewegungsmuster 
entwickeln und mit Freude aktiv sind! 
 
 Melde dich jetzt an und bring frischen Schwung in deine Kita! 
 
 
 
Termine:       10.05. – 11.05.2027  
Ort:             Weingarten/Pfalz 
Referentin:   Stefanie Milz 

2 Tage 
240€ 
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Stress ade 
 
 
„Gelassenheit in turbulenten Zeiten“ 
 
 
Du hast schon viel probiert? Entspannungstechniken, Bücher,… ? 
Und trotzdem reagiert dein ganzer Körper auf Stress? 
Diese Fortbildung zeigt dir deine persönlichen Stressmarker und vor 
allem, wie DU für Dich gut sorgen kannst. 
 
Du erfährst die Grundlagen über die Prozesse in deinem Körper 
Du lernst, was dich stresst 
Du beginnst erste eigene Tools zu finden 
 
2 Tage praxisnah mit verschiedenen Methoden und Wissen, damit du 
gesund und mit Spaß deinen Job machen kannst. 
 
 
Die genauen Inhalte richten sich an die Interessen und Themen der 
Teilenehmer*innen.  
Es darf um NEIN – sagen können gehen oder auch darum, wie du und 
dein Organismus echte Sicherheit erleben können. 
 
 
Ein Wochenende nur für dich in der schönen Pfalz 
 
 
 
 
 
 
 
Termine:       12.06. – 13.06.2027 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:  Stefanie Milz 
 
 

2 Tage 
240€ 
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Partizipation im Hilfeplanverfahren 
 
 
 
Die Hilfeplanung ist ein sehr wichtiges Instrument innerhalb der 
Kinder- und Jugendhilfe, um Kinder, Jugendliche und Familien zu 
belgeiten und zu unterstützen.  
 
Ziel jeglicher Hilfen muss sein, das Familien und Familienmitglieder 
größtmögliches Bestimmungsrecht haben.  
Dafür müssen alle Beteiligten offen und transparent miteinander 
umgehen. Dann kann Hilfe auch ankommen und 
Veränderungsbereitschaft und Veränderung in Gang kommen. 
 
Dafür braucht es Vertrauen und Zielorientierung – auch in §8a Fällen. 
 
Doch Partizipation kann auch eine herausfordernde Angelegenheit 
sein.  
 
Inhalte:  
 

➢ Rechtliche Grundlagen des Hilfeplanverfahrens  
 

➢ Chance und Nutzen des Hilfeplanverfahrens – 
Lösungstäter*innen werden  

 
➢ Systemische Haltung zu Veränderungsprozessen 

 
➢ Nicht – Veränderung als Chance nutzen 

 
➢ Partizipation in §8a Fällen 

 
 
 
 
 
Termine:       16.06. – 17.06.2027  
Ort:             Weingarten/Pfalz 
Referentin:   Stefanie Milz 

2 Tage 
290€ 
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Herzensbildung 
 
Herzensbildung - Empathie - Mitgefühl  
Erfolgsfaktor in der pädagogischen Arbeit 
 

Wieso emotionale und soziale Intelligenz immer wichtiger wird - darum 
geht es in diesem Themanseminar. 

Aber was ist damit gemeint? 

Sie werden Hintergrundwissen sowie verschiedene Methoden wie z.B. 
den Herzenskreis, die warme Dusche, Schatzsuche in mir uvm. 
erleben und erfahren. 

 

Für alle Fachkräfte, die mit sich selbst in Verbindung kommen wollen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine:       20.08. – 21.08.2027  
Ort:             Weingarten/Pfalz 
Referentin:   Jennifer Heid 
 

 

2 Tage 
240€ 
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Außengelände 
 
„Mehr als ein kurzer Aufenthalt – ein 
gleichwertiger Bildungs- und Lebensraum“ 

 

„Wozu dient das Außengelände – außer für den kurzen Austritt?“ 

Diese bewusst provokante Frage bildet den Ausgangspunkt des 
Seminars und lädt pädagogische Fachkräfte dazu ein, das 
Außengelände der Kita neu zu betrachten: nicht als ergänzenden 
Spielbereich, sondern als gleichwertigen Bildungs-, Erfahrungs- 
und Lebensraum, der alle Bildungsbereiche ebenso abdecken 
kann wie die Innenräume. 

Im Mittelpunkt des Seminars steht die praxisnahe 
Auseinandersetzung mit der Frage, wie das Außengelände 
bewusst, vielfältig und alltagsintegriert genutzt werden kann. Die 
Teilnehmenden setzen sich damit auseinander, was Kinder 
draußen wirklich brauchen und wie Außenräume gestaltet sein 
müssen, damit sie Bewegung, Rückzug, Kreativität, 
Selbstbestimmung und soziale Erfahrungen ermöglichen. 

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmenden konkrete Ideen, 
neue Perspektiven und Handlungssicherheit zu vermitteln, um 
das Außengelände als selbstverständlichen, gleichwertigen und 
lebendigen Teil des pädagogischen Alltags zu nutzen – für Kinder, 
die draußen oft genau das finden, was sie brauchen: Erdung, 
Freiheit und Entwicklung. 

 
 
Termine:       27.08.27 – 28.08.27 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:  Jennifer Heid und Gwendolyn Wittmann 

2 Tage 
450€ 
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Herausfordernde Elterngespräche systemisch 
meistern 
 
„in Kita oder Jugendhilfe“ 
 
Unterschiedliche Sichtweisen und auch unterschiedliche Erwartungen 
können dazu führen, dass im Laufe der Gespräch Spannungen 
aufgebaut werden und im schlimmsten Fall kaum noch konstruktive 
Kommunikation möglich ist.  
 
Doch gerade in Kita und auch Jugendhilfekontexten sind 
Elterngespräche oft wichtig, um für die Kinder die passenden Weichen 
zu stellen. 
 
Die Systemik  schaut ganzheitlich auf den Menschen  und vor allem auf  
Wechselwirkungen. Somit sind wir als Gesprächspartner Teil des 
Problems und auch der Lösung.   
 
Inhalte: 
 

➢ Systemische Haltung 
➢ Gesprächstechniken 
➢ lösungsorientierte Ansätze statt Problemfokussierung. 
➢ Umgang mit schwierigen Situationen 
➢ Eigene „Baustellen“ beheben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Termine:       15.09. – 16.09.2027 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:  Stefanie Milz 
 

 

2 Tage 
240€ 
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Entspannungsmanagement im  
pädagogischen Alltag  
 
 
Der Arbeitsalltag im pädagogischen Bereich ist geprägt von hoher 
Belastung, emotional anspruchsvollen Situationen und Zeitdruck.  
 
Diese Fortbildung soll dazu beitragen dass du mit mir Gelassenheit 
und Energie durch den Berufsalltag gehen kannst und deinen Arbeit 
wieder mit Spaß und Freude erlebst. 
 
 
Du lernst wie du deinen Alltag so strukturierst, dass es sich für dich 
lohnt und du genau weißt was du nach diesen Tag verändern kannst. 
In diesem Seminar geht es darum, diese innere Klarheit und Stabilität 
zu stärken. 
 
Die Teilnehmenden reflektieren ihre eigene pädagogische Haltung, 
trainieren den bewussten Einsatz von Sprache, Präsenz und Grenzen 
und entwickeln Strategien, um auch in belastenden Momenten 
empathisch, ruhig und klar zu handeln. Das Seminar bietet Raum zur 
Selbstreflexion, Austausch und zur Stärkung der eigenen Rolle als 
professionelle Bezugsperson. 
 
Inhalte: 
• Was pädagogische Stabilität ausmacht – Haltung, Wirkung, 

Verantwortung 
• Sprache als Führungsinstrument: ruhig, klar und 

beziehungsfördernd kommunizieren 
• Präsenz statt Perfektion – wie wir durch innere Klarheit 

Orientierung geben 
• Nähe & Distanz: Beziehung sicher gestalten 
• Selbstfürsorge: Was gibt mir Kraft, wo sind meine Grenzen? 
• Reflexion typischer Situationen und eigener Muster 

 
 
Termine:       25.09.2027 
Ort:            Weingarten/Pfalz 
Referentin:   Gwendolyn Wittmann 

1 Tag 
190€ 
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Kinder mit Autismus begleiten – verstehen- 
unterstützen, inkludieren. 

 
 
Immer mehr Kinder mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) 
besuchen Kitas und Schulen. Ihre besonderen Wahrnehmungen, 
Denkweisen und Kommunikationsformen stellen pädagogische 
Fachkräfte vor Herausforderungen – bieten aber auch wertvolle 
Chancen für eine inklusive Bildung und Betreuung. 

 

Diese Fortbildung vermittelt praxisnahes Wissen über Autismus und 
zeigt, wie Kinder mit ASS gezielt unterstützt werden können. 

 

Anhand von Fallbeispielen und erprobten Methoden werden wertvolle 
Werkzeuge für den pädagogischen Alltag an die Hand gegeben.  

 

Inhalte der Fortbildung: 

• Autismus verstehen – Neurobiologische Grundlagen &    
• Wahrnehmungsbesonderheiten 
• Herausforderndes Verhalten richtig einordnen – Sensorische 

Überlastung, 
• Routinen & Strategien 
• Kommunikation & soziale Interaktion fördern  
• Struktur und Sicherheit im Alltag geben – TEACCH-Ansatz,  
• Strukturpläne &    Vorhersehbarkeit schaffen 

 

Termine:        08./-09.11.2027   
Ort:             Weingarten         
Referentin:  Stefanie Milz 

2 Tage 
240€€ 
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Unsere Referentinnen: 
 

                        

 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marvin Grote Jennifer Heid Gwendolyn  
Wittmann 
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Rundumsorglos Paket 
 
 
Fachberatung  
 
Was auch immer eine Einrichtung, das Team oder die Gruppe 
beschäftigt: 
 
durch jahrelange und veilofältige Erfahrung und stetiger Wetierbildung 
kann die Akadmie Fachkräfte begleiten. 
 
Der Träger oder Kommune kann Referent*innen der Akademi buchen 
und für alle Kitas Fortbildungen, Supervision und Fachtage für ein oder 
auch mehrere Jahren buchen, um somit Mitarbeiter*innen langfristig 
zu behaltenb und gleichzeitig die Qualität stetig zu verbessern.  
 
Gebucht werden Kontingente, die vorab besprochen werden. Es erfolgt 
eine Kostenaufstellung und detailiierte Auflistung der Inhalte in einem 
Vertrag. 
 
Es geht auch noch einfacher: 
 
Größere Kommunen stellen ein Pauschalbetrag zur Verfügung. Die 
Einrichtungen melden sich dann selbständig bei der Akademie.  
 
 
Der Vorteil des rundumsorglos Paket: 
 

✓ Kein lästiges Suchen verschiedener Anbieter. Durch lange 
Zusammenarbeit wird Vertrauen gefördert und Einrichtungen 
können individuelle Inhalte für sich abrufen.   
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Supervision 
 
 
Entlastung . Klarheit . neue Lösungswege .  
 
 
Fühlt Ihr euch  manchmal überlastet, unsicher oder im Team 
festgefahren?  
 
Erlebt Ihr schwierige Fälle, herausfordernde Eltern oder belastende 
Dynamiken in Eurem Arbeitsalltag? 
 
Fehlt Euch der Raum, um offen über Eure Erfahrungen zu sprechen 
und neue Perspektiven zu gewinnen? 
 
Supervision gibt dafür  Raum!  
 
Hier könnt Ihr  reflektieren, neue Lösungsansätze entwickeln und die 
berufliche Rolle stärken – für mehr Leichtigkeit und Klarheit im Alltag. 
Ihr in der Supervision gewinnt: 
 

 
Supervision ist die Chance, innezuhalten, neue Perspektiven zu 

gewinnen und mit frischem Blick weiterzugehen. Egal ob in der Gruppe 
oder als Einzelsupervision – ein sicherer Raum für Reflexion, 

Wachstum und professionelle Entwicklung. 
 
 
 
 
 
 
Leitungen und Führungskräfte profitieren von Supervision ebenso! 
 
Die Nachfrage durch Führungspersonal hat in den letzten 3 Jahren 
enorm zugenommen.  
 
 
 
 

 Ab 180€ 
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Termine und Anmeldung 
 
 
Anmelden kannst du dich über die Website oder direkt per eMail 
mit Angaben des Titels und des Datums. 
 
Die AGB´s findest du auf der Website und werden bei Anmeldung 
mitgeschickt.  
Bei Anmeldung wird diese bestätigt. Bei Zustandekommen erhältst du 
eine Teilnahmebestätigung oder bis 4 Wochen vor Beginn eine Absage, 
falls die Teilnehmerinnenzahl nicht erreicht ist.  
 
Bei allen Veranstaltungen gibt es einen kleinen Snack am Vor- und 
Nachmittag. Mittagessen darf selbst organisiert werden – ebenso 
Übernachtungen.  
 
Wichtige Informationen erhältst du bei Anmeldung.  
 
Bei Terminen innerhalb der Einrichtungen kommen Fahrtkosten und ab 
80 km Übernachtungskosten hinzu. 
 
 
        
Hier geht’s zur Internetseite: 
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Mein neues Buch „die entspannte und wirkungsvolle Erzieherin“ 
findest du im Shop auf meiner Seite.  
 

                                 
 
 
 
Wenn dich das Thema Selbstfürsorge interessiert, findest Du in 
meiner Frauenakademie sicher etwas tolles für Dich. 
 

 

 
 


