Meine Themen:

- Gewaltfreie Kommunikation mit

Kind

- Achtsame, wertfreie Padagogik &

Begl

- Entspannungstechniken im
padagogischen Alltag

- Ernahrung in der Kita: stressfrei
essen mit Kleinkindern

- Waldbaden & Naturpadagogik

- ,Leuchtturm sein“ - Prasenz,
Klarheit & Empathie als Haltung
- Babymassagekurse und
Beikostworkshops flr Eltern

ern

eitung

lch mochte Fachkrafte inspirieren, ihre Haltung zu
reflektieren, neue Impulse zu bekommen und
diese alltagsnah in der Praxis umzusetzen. Mir ist
ein ehrlicher Austausch auf Augenhohe wichtig -
mit Raum fur Fragen, eigene Themen und
personliche Weiterentwicklung.

Was mir wichtig ist:

Kinder brauchen stabile, feinfihlige Erwachsene,
die Werte vorleben und Raume fir Entwicklung
eroffnen. Ich bin Gberzeugt: Padagogik beginntim
Innen - und wirkt im AuBen.

Ich bin ausgebildete Erzieherin und Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin. Ich liebe die Natur,
bin selbst Mama und begleite seit vielen Jahren
Familien mit Herz, Leichtigkeit und positiver
Energie. Mit Tiefe und einem Hauch Magie
vermittle ich (Fach)Wissen das wirkt - nachhaltig
und verbindend.
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